JADEOSPIS 29.11-3.12.2021

PONIEDZIALEK 29.11

ROS O,L Z GWIAZDKAMI -makaron 400 G woda, porcje ros. indyk, wolowina , marchew, seler,
SCHAB W SOSIE NAT. 100 G por, Ziel. Pier. Schab. Papryka, czosnek ,wegeta, kasza grycz.
K/ISZA GR Y CZANA 1 5 0G masto. Kapusta, olej, cukier, kwasek cyt. Herbata, makaron
SUROWKA WIELOWARZYWNA 100 G pszenny, maka ziemn.

HERBATA OWOCOWA 200 ML 855 kcal

WTOREK 30.11

BIAL Y BARSZ CZ Y K 4 0 0 G. woda, porcje ros. Jaja ,bialy barszcz, chrzan, seler ,ziemniaki,
KURCZE W JARZYNACH 100/50 G maka iytia, , ziele, iS¢ laur. Majeranek , kurczg , olej , sol, wegeta
R Y Z 1 5 0 G ryz, papryka, kurkuma, herbata, cukier, kwasek, marchew,

HERBATA OWOCOWA 200 ML 840 kcal groch zielony ,Smietanka 18%, mqka ziemn.

SRODA 1.12
JARZYNOWA ZABIELANA 400 G woda, porcje ros. wegeta, smietanka 18%. Marchew, seler

LAZANKI DOMOWE 300 G por, brokul, fasolka, groszek , kalafior, ziemniak, kapusta kisz .
SL UP KI MAR CHE WEK makaron semolina 100% durum , papryka sl, kurkuma, ,herbata,
HERBATA OWOCOWA 200 ML 900 kcal cukier, kwasek , sol.

CZWARTEK 2.12

FASOLKOWA 400 G woda, porcje ros. Fasolka zolta, wegeta, kurkuma, ziemniaki,

GOLABEK MAKEOWICZA W SOSIE POM. 100/50 G sol, marchew, seler, por, migso
ZIEMNIAKI Z DOD MLEKA 150 G z sgynki , kapusta biala, koncent. pom. 30%, kasza manna,
HERBATA OWOCOWA 200 ML 895 kcal ryi, mleko 3,2 %, herbata owoc. cukier, kwasek , olej

PIATEK 3.12

GRO CH O' WI(/‘ 4 00 G woda, zeberka wedz, groch , ziemniaki, por, seler, marchew,
RUSKIE PIEROGI OKRASZANE CEB ULK/! 250 G. Majeranek , lisc lau. Ziele ang.

S UROI WKA Z KAPUSTY P EKINSKIEJ 100 G mgka pszenna, twarog , cebula, olej ,kukurydz
HERBATA O WO CO WA 2 00 ML 94 0 kC{ll jaja, herbat owoc. Cukier, kwasek , kap. Pekinska ,

WPLATY I PRZELEWY PRZYJMUJEMY OD 1 GRUDNIA 2021

ZASTRZEGA SIE PRAWO ZMIAN W JADLOSPISIE



